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KortX Gehirntraining Teppich Erwachsene - Modell Muntermacher
Artikel-Nr.: 1676001027

Produktbeschreibung:
MUNTERMACHER _ Kurz und knackig trainieren

e 1 Kort.X® Gehirntraining Teppich
e 12 |assige Kort.X® Ubungsvariationen mit kurzen Anleitungen

Wenig Zeit und muide im Kopf?

Diese Kort.X® Ubungssequenzen wecken dich auf und bringen Sauerstoff in dein Gehirn.
Kurze und knackige Anleitungen flr intensives Fokussieren.

Optimal firs Zwischendurch-Trainieren.

ACHTUNG: Dieses Programm beinhaltet auch Sprungvariationen.
Du fiihlst dich matt und schlafrig? Stell dich auf den Teppich, starte mit einer Kort.X® Ubung und erlebe den Effekt dieses Gehirntrainings. Auf 1

m? liegt der Kort.X® Gehirntraining Teppich immer und tberall fir dich bereit. Steigere deine Konzentration, erhéhe die Denkgeschwindigkeit
und optimiere deine Bewegungskontrolle.

MEHR ERFAHREN UBER KORT.X - ZUM BLOG

Menge Stiickpreis
Einzelpreis €109,00 *

zzgl. Versandkosten
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https://www.sportastic.com/blog/kort.x-das-bewegte-gehirntraining
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