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Sportastic
KortX Gehirntraining Teppich Erwachsene HOCHGEFUHL Set inkl. Video
Artikel-Nr.: 1676001028

Produktbeschreibung:
FIT IM KOPF _ Dein effektives Gehirntraining

e 1 Kort.X® Gehirntraining Teppich
e 12 Ubungsvideos mit l&ssigen Kort.X® Variationen
e 6 Kort.X® Challenge Videos, die dich kognitiv herausfordern!

Fit im Kopf werden!
Vom Alltag abschalten, ein Hochgefiihl erleben und profitieren.
Uben, wann immer du Zeit und Lust hast (10 bis 30 Minuten pro Ubungsserie).

ACHTUNG: Gelenksschonende Ubungsvariationen!

Trainiere auf 1 m? immer und Gberall, wo du willst, und nutze die Online-Videoeinheiten, um deine Konzentration zu steigern, deine
Denkgeschwindigkeit zu erhdhen und deine Bewegungskontrolle zu optimieren.

MEHR ERFAHREN UBER KORT.X - ZUM BLOG

Menge Stiickpreis
Einzelpreis € 145,00 *

zzgl. Versandkosten
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https://www.sportastic.com/blog/kort.x-das-bewegte-gehirntraining
https://www.sportastic.com/lieferung-und-versandkosten

