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Sportastic
PEDALO EINZEL SPORT
Artikel-Nr.: 1773000000

Produktbeschreibung:

Hochwertig verarbeitetes Pedalo Einzel Sport mit drehbarer Trittfläche. Ideal zur Verbesserung der koordinativen Fähigkeiten, zur Optimierung
der Handlungsschnelligkeit und der Leistungssteigerung. Für gezielte Übungssequenzen beim Sport in der Schule, Verein, Privat und in der
Therapie. Optimal auf glatten Böden für drinnen und draußen. Reifen färben in der Halle nicht ab!

Jede Bewegung bewirkt eine Veränderung des Gleichgewichts, das durch komplexe Informationen im Zentralnervensystem gesteuert wird. Je
besser das Nerv-Muskel-Zusammenspiel (Vestibularmotorik) arbeitet, desto besser ist auch die sportliche Leistung.

Das Pedalo Einzeln Sport trainiert die Vestibularmotorik, die Kopplungs-, Reaktions-, und Orientierungsfähigkeit und steigert so die
Leistungsfähigkeit in fast allen Sportarten. Aber auch in der Physiotherapie ist es vielseitig einsetzbar, präventiv, beispielsweise zur Vorbeugung
von Knie- und Hüfterkrankungen und Rückenschmerzen oder in der postoperativen Therapie, beispielsweise nach Schenkelhalsfrakturen oder
Bandscheibenoperationen.

Das Sport-Pedalo ist mit einer drehbaren Trittfläche versehen, das den Umgang damit erheblich erschwert. Durch den erhöhten
Schwierigkeitsgrad wird zusätzlich auch die Sprunggelenksstabilität trainiert, was speziell für Leistungssportler wichtig ist. Motorisch gut
ausgeprägte Kinder können das Einzelpedalo bereits ab 5 Jahren verwenden.

Tipp:
Kinder benötigen in der Regel ein paar Versuche, bis sie das Spielgerät beherrschen. Leichter geht es, wenn anfangs ein Partner (Handhaltung)
das Kind unterstützt oder sie sich an einem Hilfsgerät, z.B. einen Stab, festhalten können.

Drehbare Trittfläche: 6 x 14 cm
Reifen: Schwarz / Grau
Belastbarkeit: bis 120 kg
Maße: (LxBxH): 37,5 x 22 x 22 cm
Gewicht: 2,8 kg

Menge Stückpreis

*inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten

Variante Pedalo Einzel Sport mit schwarzen Rollen
Pedalo Einzel Sport mit grauen Rollen

   

https://www.sportastic.com/lieferung-und-versandkosten
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