_SPoRIASTIC

Sportastic
POWERSTAB Medium, Rot
Artikel-Nr.: 1816001003

Produktbeschreibung:

Uberschiissige Energien abbauen... kein Problem!

Flexibler Ubungsstab / Fitness-Stab zur Stérkung der Hand-, Oberarm- und Schultermuskulatur. Gefertigt aus hautfreundlichem Gummimaterial.
Auch fiir die Wassergymnastik geeignet.

Das praktische Trainingsgerat ist leicht zu transportieren und uberall einsetzbar.

Langlebig und abwaschbar - eine Reinigung mit Wasser oder leichtem Seifenwasser problemlos méglich.

Widerstandsstufe: MEDIUM - rot (rutschfester und gerillter Halt)
Einsatzbereiche: Fitnessstudio & Home, Vereinssport, Ergo- & Physiotherapie, Reha

Ubungsméglichkeiten:

e Mit den Handen (vor dem Kérper)
o FuRmassage

Lange: 30,5cm
Durchmesser: 4,5cm

Menge Stiickpreis
Einzelpreis €15,00€5,00

zzgl. Versandkosten
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