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Produktdatenblatt

Sportastic
DOUBLE DUTCH -BEADED ROPE Gliederschnur - 4,9 m
Artikel-Nr.: 1826008002

Produktbeschreibung:

Schwingen und Springen...

mit dem fast 5 m langen gut drehenden Schwungseil erfordert ein hohes Maß an Konzentration und Abstimmung. Sehr hilfreich dabei ist ein
schwungstabiles Seil, wie das, mit vielen kleinen Kunststoffrohen versehende, Beaded Rope. Die zweifärbige - extralange Sprungschnur
besteht aus kleinen aneinandergereihten Gliedern. Das Seil lässt sich dadurch ruhiger und schneller drehen.

Besonders geeignet für das Erlernen von diversen Schrittfolgen in der Gruppenchoreographie. Größe veränderbar. Ideal auch für Aufführungen,
da das Seil gut sichtbar ist. PVC-Glieder sorgen für längere Haltbarkeit (Asphaltböden)

Übung: Double Dutch - Sprung

Zwei Schwinger kreisen die Seile gleichmäßig gegeneinander, damit ein (oder mehrere Turner) Ein- und Ausspringen können. Für Double
Dutch werden 2 Seile benötigt. Vertiefende Übungen finden Sie im Buch: Rope Skipping.

Farben: Weiß-Gelb
Länge: Gesamtlänge: 4,9 m (inkl. Griffe); Griff-Länge: 11 cm; Schnurlänge: 4,68 m
Gewicht: 163 g
Material: PVC-Glieder
Extras: Kleine Glieder sorgen für eine ruhigere und schnellere Seildrehung

Menge Stückpreis
Einzelpreis € 10,00 *
ab 2 € 8,00 *

*inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten

 

https://www.sportastic.com/lieferung-und-versandkosten

