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Sportastic
Fitnessball SAFETY BRQ
Artikel-Nr.: 1835022001

Produktbeschreibung:

Universell einsetzbarer Gymnastik-, Fitnessball & Sitzball aus elastischem Weich-Kunststoff
in BRQ-Qualität.

BRQ = Burst Resistant Quality; eine neuartige Materialzusammensetzung verhindert ein unerwartetes Platzen - die Luft entweicht nur langsam.
Made in Italy!

Max. Belastungsgewicht 120 kg (geprüfte Belastungsfähigkeit bie 300 kg). NEU: Durchmesser 65 cm in 2 Farben! Der FITNESSBALL
SAFETY BRQ findet seinen Einsatzbereich in der Physiotherapie, beim Fitness oder Workout.

So finden Sie die richtige Ballgröße
Wenn Sie auf dem Ball sitzen, sollten die Knie tiefer als das Becken, bzw. der Winkel der Oberschenkel und Oberkörper, größer als 90 Grad
sein. Ein weiterer Anhaltspunkt ergibt sich aus den Körperproportionen:
Ein weiterer Anhaltspunkt ergibt sich aus den Körperproportionen:

Körpergröße Balldurchmesser

bis 135 cm 45 cm

135 - 155 cm 55 cm

155 - 175 cm 65 cm

175 - 190 cm 75 cm

über 195 cm 85 cm

Bitte beachten Sie bei den Tabellengrößen, den Ball mit dem richtigen Luftdruck zu versehen, da unsere Bälle extrem strapazierfähig sind, kann
man diese größer als gedacht, aufblasen.

Pflegetipp
Sie können Ihre Fitness- und Sitzbälle ganz einfach reinigen. Verwenden Sie dafür einfach handwarmes Wasser und eine milde Seife. Bitte
verzichten Sie auf den Gebrauch von groben Bürsten, Schleifschwämmchen oder Chemikalien.

Geprüfte Belastung: bis zu 300 kg
Zubehör: Stöpselheber
Max. Belastungsgewicht: 120 kg
Phthalat- und latexfrei: Ja
Eigenschaft: Universell einsetzbarer Fitness-, Gymnastikball und Sitzball
Größe: groß
Durchmesser: 55 cm, 75 cm
Material: Weich-Kunststoff (Latex-/Phthalatfrei)
Einsatzbereich: Fangen und Werfen, Gleichgewichtstraining , Körpermotorik
Extras: BRQ - Burst Resistant Quality (Der Ball platzt nicht, die Luft entweicht nur sehr langsam.)

Menge Stückpreis
Einzelpreis € 27,00 *

*inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten

https://www.sportastic.com/lieferung-und-versandkosten
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Variante Durchmesser 55 cm, Limegreen
Durchmesser 65 cm, Orange
Durchmesser 65 cm, Black
Durchmesser 65 cm, Elfenbein
Durchmesser 75 cm, Limegreen
Durchmesser 75 cm, Elfenbein

 


