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Sportastic
Thera Band DISPENSER - Schwer 30 x 1,5 einzeln verpackt GRÜN
Artikel-Nr.: 1846001018

Produktbeschreibung:

Einzeln verpackte ORIGINAL - THERABÄNDER in einer Spenderbox!

Das TheraBand Dispenser System besteht aus 30 x 1,50 m Original TheraBand Übungsbändern, welche einzeln im transparenten PE-Beutel
verpackt sind. Die Dispenser Box bietet professionellen TheraBand Anwendern wie Therapeuten und Trainern die Möglichkeit, ihren Patienten
und Klienten nach Abschluss der Behandlung ein geeignetes Training zu ermöglichen und mit auf den Heimweg zu geben - schnell und einfach.

Das Besondere am TheraBand Übungsband ist das Prinzip des progressiven Widerstandes: Je weiter das Band in der Länge gedehnt wird,
desto mehr Kraft muss der Übende dafür aufwenden. Im Gegensatz zu anderen Übungsbändern verläuft dieser Kraftaufbau aufgrund des
besonders hochwertigen Materials und der hervorragenden Verarbeitung nahezu linear. Der Widerstand, der beim Training in den einzelnen
Übungen überwunden werden muss, steigt beim TheraBand Übungsband also sehr gleichmäßig an und sorgt so für optimale
Trainingsbedingungen.

das Original der Traditionsmarke TheraBand
für moderates Muskeltraining am gesamten Körper
nahezu grenzenloser Einsatz in Kraft- und Koordinationstraining
Länge: 30 x 1,50 m
Material: 100 % Naturlatex

Verfügbare Widerstandsstufen

    leicht/gelb: Senioren, Kinder
    mittelstark/rot: untrainierte Frauen, Jugendliche
    stark/grün: Frauen, trainierte Jugendliche, untrainierte Männer
    extrastark/blau: gut trainierte Frauen, Männer
    spezialstark/schwarz: gut trainierte Männer, sehr gut trainierte Frauen

Widerstand bei 100 % Ausdehnung

    leicht/gelb: 1,3 kg
    mittelstark/rot: 1,8 kg
    stark/grün: 2,3 kg
    extrastark/blau: 3,2 kg
    spezialstark/schwarz: 4,4 kg

 
Tipps zur längeren Haltbarkeit
Untersuchen Sie Ihr Fitnessband stets auf Beschädigungen BEVOR Sie es benutzen, um zu verhindern, dass es unter Spannung reißt. Legen
Sie Ringe und dergleichen vor dem Üben ab und achten Sie darauf, die Bänder nicht mit spitzen Fingernägeln etc. zu berühren. Das Band ab
und zu mit Talkum oder Magnesium behandeln, das sorgt für trockene Geschmeidigkeit und längere Haltbarkeit.

Widerstand bei 100%
Ausdehnung:

2,3 kg

Stärke: Stark
Länge: 1,5 m
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Material: Naturlatex
Farbe: Grün

Menge Stückpreis
Einzelpreis € 166,00 *

*inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten

https://www.sportastic.com/lieferung-und-versandkosten

