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Produktbeschreibung:

Mit abwechslungsreiche Sprunganleitungen und Choreografien Gummi-Twist neu entdecken!

Mit Download-Materialien

Mit dem Band Chinese Jump Rope im Sportunterricht — Volksschule / Grundschule 1-4 Klasse werden lhre Schiiler Meister der
Bewegung, Koordination und Kondition!

Sie mochten Spald an der Bewegung vermitteln? Sie mochten die Koordination und Kondition der Kinder fordern und férdern? Dann ist dieses
Buch genau das Richtige fur lhren Sportunterricht! Friiher hiel? es Gummitwist, heute heil3t es Chinese Jump Rope: Mit diesem Band entdecken
Sie gemeinsam mit lhrer Klasse das beliebte Bewegungsspiel mit abwechslungsreichen Sprunganleitungen und Choreografien neu!

Die Spriinge sind in die fiinf Niveaustufen ,Spider”, ,Grasshopper, ,Frog“, ,Rabbit‘ und ,Kangaroo® eingeteilt und bieten Jumps in jeweils funf
unterschiedlichen Levels an. Hier ist garantiert fiir jeden etwas dabei! Die Kinder erlernen zunachst in Einzel-, Partner- oder Gruppenarbeit
einfache Jumps und Jumpabfolgen, die sich langsam in der Komplexitat steigern. Die Schiilerinnen und Schiler vertiefen Ihre Kenntnisse in
einer Stationsarbeit und entwickeln eine eigene Choreografie. Es folgen Spiel- und Wettkampfformen wie der Jump-Ball, der Jump-Battle
und der Class-Jump-Battle. Auch ein gemeinsamer Class-Jump mit allen Kindern steht auf dem Programm. Da ist Spal® und Freude an der
Bewegung garantiert!

Das Material eignet sich fir die Klassenstufen 1 bis 4. Im downloadbaren digitalen Zusatzmaterial erhalten Sie alle Materialien in Farbe.
Bewertungsiibersichten, Aufbauplane und Blankovorlagen runden das Angebot ab. Das digitale Zusatzmaterial wird lhnen direkt nach der
Bestellung in lhrem Kundenkonto zur Verfligung gestellt.

Inhaltliche Schwerpunkte
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