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Produktbeschreibung:

Diese 60 neuen Seiten ersetzen das eintdnige Bahnenziehen durch variationsreiche Ubungen und schulen, neben den Schwimmfahigkeiten,
auch verschiedene Fahigkeiten aus den konditionellen und kooperativen Bereich und werden auch auf der kognitiven Ebene gefordert .
Motiviert auch fortgeschrittene Schwimmer.

Schwimmtraining nur als einsamer Kampf gegen die Stoppuhr? Ersetzen Sie mit diesen 60 neuen Spielideen das eintdnige Bahnenziehen
durch variationsreiche Ubungen, die den Jugendlichen SpaR an der Bewegung im Wasser vermitteln und gleichzeitig inre Schwimmfertigkeiten
schulen.

Unterschiedliche Ubungsformen kommen dabei zum Einsatz, z.B. Spiele mit Béllen, Seilen oder Schwimmbrettern. Bei den Ubungen, die auch
fortgeschrittene Schwimmer zu intensivem Training motivieren, handelt es sich jedoch nicht um einfaches "Herumplanschen": Die Jugendlichen
trainieren Ausdauer und Kraft, schulen das Reaktionsvermdgen und steigern ihre Schnelligkeit. Nach dem Training kénnen sie dann die Stunde
mit "Wer hat Angst vor dem weiRen Hai?" oder einem Wettblubbern ausklingen lassen.

Das Buch stellt auf jeder Seite ein Spiel vor und erlautert anhand einer lllustration den Spielverlauf.

Altersstufe: 8 - 16 Jahre

Schulfacher: Sport und Spiel

Schulformen: AuBerschulische Kinder- und Jugendarbeit, Grundschule, Sek |
Seiten: 102

Format: A4 hoch

Ausstattung: Ringhefter

Autor: Christian Reinschmidt

Verlag: Verlag an der Ruhr
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Einzelpreis €25,50 *
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