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Bewegungsbasis aufbauen und staken! Laufen, Springen und Werfen werden als motorische Grundfertigkeiten in fast allen Sportarten benétigt.
In diesem Buch finden Trainer aller Sportarten abwechslungsreiche Ubungsformen, diese Bewegungsbasis zu starken.

Ubungsleiter und Trainer aller Sportarten finden in dieser kompakten Broschiire gleichermalRen abwechslungsreiche wie zielgerichtete
Ubungsformen, diese Bewegungsbasis zu stérken. Die integrierten kleinen Tipps und Tricks vermitteln auch Nichtspezialisten sichere Wege zu
einer guten und belastbaren Bewegungstechnik.
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