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Produktbeschreibung:

Ob Weitsprung, Springparcours, Straddle, Flop und Mehrfachsprünge - dieser Band leitet zu diesen Disziplinen umfassend an. Kompakte
Unterrichtsreihen Klasse 5-10.
Kompetenzorientiert - dabei planen und organisieren Ihre Schüler und Schülerinnen den Sportunterricht selbst. Alle sind beteiligt. Unabhängig
von ihrer Fitness. Zielorientiert - das Ziel ist das gemeinsam Erlernte vorzuführen. Alle Elemente bauen aufeinander auf, können aber auch
unabhängig voneinander eingesetzt werden. In diesem Buch dreht sich alles um Weitsprung, Springparcours, Straddle, Flop oder
Mehrfachsprünge uvm. Mit zahlreichen instruktiven Zeichnungen, Fotos und Kopiervorlagen. Alle Vorlagen aus dem Buch gibt auch online
(Download mittels den Webcodes aus dem Buch).
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