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Produktbeschreibung:
Facheriibergreifende Lerninhalte mit Bewegung unterstiitzen und erschlieRen

Wer schreibt uns eigentlich vor, dass Lesen, Schreiben und Rechnen im schulischen Alltag nur durch Zuhéren und Zuschauen, also (iber die
Korperfernsinne in bewegungsarmer Ruhehaltung, im statischen Sitzen zu erfolgen haben?

Hinter jeder Zahl, jedem Buchstaben steht Bewegung: Sie haben eine Form, die tber die Muskulatur erspirt und im Gehirn verankert wurde,
damit sie in der Schreibbewegung wiederholt werden kann.

Jungen und Méadchen lernen nicht nur Gber visuelles und auditives Aufnehmen und kopfbestimmtes Bewaltigen von Aufgaben, sondern ganz
besonders durch kérperlich-sinnliche und handlungsorientierte Erfahrungsmaglichkeiten.

Inhalt:

o Aktiv-dynamisches Sitzen — Sitzpositionen veréndern (,Schiler zum dynamischen Kérperverhalten animieren®)
® Bewegungspausen im Unterricht (,Kleine Pausen mit groBer Wirkung®)

e Bewegtes Lernen: bewegter/handlungsorientierter Unterricht (,Schiiler erfahren den Unterricht sinnesaktiv und handelnd.”)

Kinder wollen sich bewegen, d.h. der Unterricht und der Schulalltag missen starker die Bedirfnisse der Kinder berlicksichtigen.
Neurowissenschaftliche Untersuchungen belegen, dass Bewegung positive Auswirkungen auf die Aufmerksamkeit und Gedachtnisleistung
haben. Durch Bewegung werden Neuronale Netzwerke mit Bewegungsmustern entwickelt und geschaffen, auf die man zurtickgreifen kann! Es
wird eine Art ,Enzyklopadie der Aktionen® geschaffen.

Dieser Band zeigt auf, wie der Unterricht bewegter gestaltet werden kann und Unterrichtsinhalte/Themen mit und durch Bewegung unterstiitzt
bzw. erschlossen werden kdnnen.

Der Band veranschaulicht mit sofort umsetzbaren Beispielen die Rhythmisierung des Schulalltags mit Phasen der geistigen und korperlichen
Beanspruchung sowie die positiven Auswirkungen auf den Unterricht und die gesamte Schulatmosphére. Es werden Anregungen geliefert, um
Lerninhalte in den Fachern Deutsch, Mathematik, Sachunterricht, Erdkunde und Biologie mit Bewegung zu unterstiitzen und zu erschlielen.

Themen: Bewegung, Konzentration, Motorik

Innenseiten: schwarz/weil
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Autor: Rudi Liitgeharm

Verlag: Kohl Verlag

GroRe: DIN A4

Buch: Paperback
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