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Sportastic
Buch Floorball Basics 2 - Kindertraining mit System
Artikel-Nr.: 1910001064

Produktbeschreibung:

Dieses Trainingsbuch richtet sich an Vereine und Schulen und hilft den Sportlehrern und Jugendtrainern ein abwechslungsreiches Training zu
gestalten. Aus den vorhandenen Ubungen der einzelnen Bereiche kann ein individuelles Training zusammengestellt werden. Durch die vielen
Kombinationsméglichkeiten entstehen unzahlige Varianten, damit der SpaR nie zu kurz kommt. Die zusammengestellten Ubungen sind
besonders fir die Jugendarbeit in Vereinen und fir Schulen geeignet.

Das Buch ist wie Teil 1 im DIN A5 Format erhaltlich und beinhalt insgesamt 64 Seiten. Die Ubungen sind in einfacher Textform erklart und
durchgehend mit illustrierten Grafiken begleitet.

Die Broschiire besteht aus folgenden Trainingsmodulen:

Aufwarmen

Allgemeine motorische Fahigkeiten
Technische Fahigkeiten
Technische Spielformen

- Cooldown

Seiten: 64

Autor: Mertens/Patocka/Schéfer
GroRe: DIN A5
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