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Produktbeschreibung:
"YOGA & SCHULE" - Das Praxisbuch!

Yoga fir mehr Achtsamkeit, Gesundheit und Lebensfreude Alexa Albrecht beschreibt nach langjahriger Erfahrung mit Yoga in der Schule das
Besondere: Ein paar einfache Ubungen in den ersten fiinf Minuten einer Unterrichtsstunde fiihren zu mehr Ruhe im Klassenzimmer. Die
regelmafige Bewegung starkt das Immunsystem und sorgt fir ein besseres Klassenklima.

Mit lllustrationen versehen.
Fur Lehrkrafte, Eltern und Schiler
Die Themen:

e Yoga gehort in die Schule
e Der Atem
Fantasiereisen (mit QR Code!)

Yogapraxis im Klassenraum
Die Yoga-AG

Meditationen

Lachyoga

e Selbstfiirsorge (fur Lehrer)

BUCHVORSTELLUNG IM BLOG (hier klicken)
LESEPROBE (hier klicken)

INHALTSVERZEICHNIS (hier klicken)

Illustrator: Julie Thomas

Alter: 6 - 99 Jahre

Schultyp: alle Schulstufen und -typen inkl. Férderschulen
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