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Produktbeschreibung:

Ob Werfen, Laufen oder Springen - mit diesem Buch begeistern Sie jeden Schdler fiir die Leichtathletik. Klar und tbersichtlich prasentiert lhnen
der Band einen groRen Fundus an praxiserprobten Spielideen. Die 77 schnell einsetzbaren Spiele - alle sportdidaktisch auf dem neuesten
Stand - vermitteln Ihren Schilern die zu erlernenden elementaren Bewegungsformen und schaffen Freude an der Bewegung. Die Schler
lernen die Leichtathletik mit diesen Materialien nicht nur als Wettkampf kennen, sondern bauen ihre Fahigkeiten und Fertigkeiten aus, indem sie
kooperativ trainieren!

Inhaltliche Schwerpunkte
e Spiele zum ausdauernden Laufen in der Turnhalle und drauRen
e Spiele zum schnellen Laufen in der Turnhalle und drauf3en
e Spiele zum Springen in der Turnhalle und im Gelande
e Der Mini-Zehnkampf
Einsatzbereiche
e Kinder-Leichtathletik

e Sportunterricht

Schultyp: 1.- 4. Klasse
Seiten: 67
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