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Sportastic
DIABOLO STANDARD 10,5
Artikel-Nr.: 1911004001

Produktbeschreibung:

Step 2
Einsteiger-Diabolo mit tollem Materialmix, der nicht unrund wird, wenn er in der Schultasche etwas deformiert wird. Lieferung inkl. Handstäbe
und kleiner Anleitung.
Das Diabolo Standard ist aus Hartkunststoff gefertigt und bleibt so absolut formstabil. Es hat einen Durchmesser von 10,5 cm und ein leichtes
Gewicht von nur 170 Gramm. Damit macht das Üben besonders viel Spaß. Lieferung inkl. Handstäbe und Anleitung.

Welches Diabolo eignet sich für wen?

- Größere Diabolos lassen sich leichter spielen, da sie stabiler und länger drehen. Am Besten lassen sich Diabolos mit ca. 130 mm
Schalendurchmesser und um 300 Gramm Gewicht spielen.
- Mittlere Diabolos mit ca. 105 mm Schalendurchmesser und ca. 250 Gramm Gewicht sind für Kinder bis 10, 11 Jahre zu empfehlen.
- Kleine Diabolos sind für Beginner nicht geeignet und auch später kann man mit ihnen nicht vieleTricks machen, da sie zu instabil sind.
- Große Diabolos laufen zwar stabiler, wegen der Größe (160 mm Schalendurchmesser) jedoch, bekommt man bei einigen Tricks
Platzprobleme, auch ihr Gewicht von knapp 400 Gramm ist gewöhnungsbedürftig.

Übungen mit dem Diabolo

-Grundstellung: Das Diabolo hängt in der Mitte der Schnur genau vor einem. Die hintere Schale zeigt genau zum Körper. Die Unterarme und die
Handstäbe sind parallel zum Boden und werden schulterbreit gehalten.
- Tipps für den Start: Beginnt man gerade mit den Übungen, sollte man das Diabolo auf den Bogen legen und von links nach rechts rollen, dann
wieder von rechts nach links. Das Diabolo befindet sich dabei immer auf der Schnur. Wenn es genug Schwung hat, hebt man die Schnur vom
Boden auf, das Diabolo dreht sich auf ihr. Dann sollte man gleich mit dem Antreiben beginnen.
-Das Antreiben: Das Antreiben funktioniert, indem man, sobald sich das Diabolo auf der Schnur dreht, die rechte Hand mit dem Handstab
mehrmals nach oben hebt. Dadurch gewinnt das Diabolo an Geschwindigkeit und dreht sich immer schneller.

Höhe: 11 cm
Gewicht ohne Stäbe: 170 g
Durchmesser: 10,5 cm
Lieferung: Inkl. Handstäbe und Anleitung

Menge Stückpreis
Einzelpreis € 19,00 *
ab 3 € 16,00 *

*inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten

https://www.sportastic.com/lieferung-und-versandkosten
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