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Sportastic
Fifty - Fifty Gerat (LONGE 50/50%)
Artikel-Nr.: 2129001017

Produktbeschreibung:
Die Longe ,,FIFTY-FIFTY“ ist das ideale Methodikgerat fir das Turnringtraining und unterstiitzt gezielt beim Erlernen neuer Elemente.

Durch das integrierte Flaschenzugsystem wird der Kraftaufwand fiir die Turner:innen deutlich reduziert — eine echte Erleichterung fiir das Uben
anspruchsvoller Bewegungen. Gleichzeitig ermdglicht die Longe eine effektivere Hilfestellung durch den Trainer, da sie das Kérpergewicht
teilweise ubernimmt. Im Lieferumfang enthalten ist ein Paar Einhangeringe. Die Ausflihrung erfolgt ohne Longengirtel und Deckenbefestigung,
wodurch sie flexibel mit vorhandenem Zubehdér kombiniert werden kann.

Lieferumfang: Flaschenzugsatz mit Seil und Ringen (kein Saltogiirtel, keine Deckenbefestigung)
Max. Belastbarkeit: ca. 80 kg

Lange Seil: 2x4m

Durchmesser: Ringe: 236/180 x 28 mm

Einsatzbereich: Methodik-Training Ringturnen, Kunstturnen

Menge Stiickpreis

zzgl. Versandkosten
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