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Sportastic
StoRkugel & Gewichtsballe KIDZ SOFT
Artikel-Nr.: 2349001002

Produktbeschreibung:

Vom Stoflen zum Kugelstoflen!

GroRartige StoRkugeln fiir Kinder-Leichtathletik oder ein Anfanger-Wurftraining. Diese angenehm in der Hand liegenden Softtouch-Bélle eignen
sich auch fir diverse Pilates, Yoga und Fitnessiibungen. Sehr griffige AuRenhaut, abwaschbar.

Diese weichen, handlichen Wurfballe begleiten Kinder vom Grundlagenwurf zur korrekten Bewegung.
Altersangepasster Umfang (Durchmesser 9 cm).

Im Gegensatz zu Indoor-HallenstoRkugeln sind die Wurfballe KIDZ SOFT mit einer feinen Sandfiillung versehen:

Trotz Weichheit gutes Flugverhalten

Absolut bodenschonend

Weicher (leiser) Aufprall

Rollen bei Bodenkontakt nicht weg

So weich, dass Verletzungen fast ganzlich ausgeschlossen werden kdnnen
Als Sto3kugel oder als Schlagball einsetzbar

Zur leichteren Erkennbarkeit hat jedes Gewicht eine andere Farbe.
Fiir Halle oder AuBentraining (wetterfest).

SO FINDEN SIE DAS RICHTIGE GEWICHT:

Im Jahr 1860 wurde das Gewicht und der Durchmesser der Kugeln fiir das Kugelstof3en einheitlich festgelegt. Eine Kugel wog damals 16 Pfund,
das sind exakt 7,257 kg.

Bis heute gelten folgende Regelungen:

Manner - 7,257 kg Kugel (Durchmesser 110-130 mm)
Frauen - 4 kg Kugel (Durchmesser 95-110 mm)
Burschen je nach Alter - 4 bis 6 kg Kugel

Madchen - 3 kg Kugel

Tipp: Sie kdnnen diese Softtouch-Balle auch fiir diverse Pilates-, Yoga oder Fitnessiibungen nutzen.
Vorteil gegeniiber herkdmmlichen Fitnesshanteln: Keine méglichen Bodenbeschadigungen, keine Uberlastungen von Handgelenken (der Ball
liegt zentriert in der Hand).

Eigenschaft: Kugel liegt angenehm in der Hand, gutes Flugverhalten, pflegeleicht, abwaschbar
GroRe: klein

Gewicht: 400g

Durchmesser: 9cm

Material: phthalatfreier Kunststoff

Einsatzbereich: Fangen und Werfen

Extras: Fiir Halle oder AuBentraining
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Sinkl Mwet zzgl. Versandkosten

Variante 400 gr - Gelb
500 gr - Griin
600 gr - Rot
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