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Sportastic
Liegestutzgriffe / Handstandgriffe Holz
Artikel-Nr.: 2986001002

Produktbeschreibung:
Mini Push-Up Bars - kompakt, stabil, gelenkschonend.

Effektives Trainingsgerat fur Schule, Verein oder zu Hause. die Griffe aus Spezialschichtholz mit stabilen Seitenwangen aus Birkenschichtholz
bieten sicheren Halt bei jeder Ubung. Die neutrale Handstellung entlastet die Handgelenke - fiir mehr Komfort und geringeres Verletzungsrisiko.
Ideal firr Liegestiitze, Handstand, L-Sit, Dips und viele weitere Ubungen.

Maximale Trainingsvielfalt auf kleinem Raum!

Hohe: 18 cm

GroRe: Gesamtléange: 30cm, Innenlénge: 23,5 cm, Breite: 20 cm
Gewicht: 12969 pro Stiick

Material: Holz

Menge Stiickpreis

zzgl. Versandkosten

A 21
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