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Produktdatenblatt

Sportastic
Gewichtsstab FIT-BAR
Artikel-Nr.: 2995001001

Produktbeschreibung:

Einfaches, aber sehr effektives Trainingsgerät für die Physiotherapie, im Sportverein oder für ein individuelles Fitnesstraining. Made in France.

Die ein Meter langen Metallstangen (ummantelt mit rutschfester Anti-Slip Kunststoffbeschichtung) mögen auf den ersten Blick unscheinbar
erscheinen. Mittlerweile aber findet man von bekannten Fitness-Experten ein großes Repertoire an Übungen rund um die "leichtgewichtigen"
Body-Bars.

Sie werden bereits mit einem geringen "Einsteiger-Gewicht" von 1 kg angeboten, und sind dann in 1 kg Schritten erhältlich (1 kg, 2 kg, 3 kg, 4
kg). Das macht ein Training im Jugend-, Damen und Therapiebereich möglich. Zur Unterscheidung der einzelnen Gewichtsklassen sind die
Stangen an den Enden farblich gekennzeichnet.

Länge: 100 cm
Durchmesser: Für 1 - 3 kg: 30 mm; Für 4 - 5 kg: 40 mm
Einsatzbereich: Schule, Physiotherapie, Fitness, Sportverein
Extras: Anti-Slip Kunststoffbeschichtung

Menge Stückpreis
Einzelpreis € 19,00 *

*inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten

Variante 1 kg - Schwarz
2 kg - Blau
3 kg - Rot

https://www.sportastic.com/lieferung-und-versandkosten

