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Sportastic
Kettlebells PRO - Neoprenbezogenes Gul3eisen
Artikel-Nr.: 2996002015

Produktbeschreibung:

Im Gegensatz zu Hanteln liegt der Schwerpunkt der Kettlebells auRerhalb der Hand. Das ermdglicht spezielle Schwungiibungen.

Da beim Schwingen der Kettlebells weitaus mehr Muskelgruppen als beim gewéhnlichen Hanteltraining angesprochen werden, fiihrt dies zu
einem effektiveren Training. Zusatzlich werden die tief liegenden gelenksnahen Muskeln benétigt um die schwingende Kettlebells kontrollieren
zu koénnen.

Eigenschaft: Gewichte mit masiven und charakteristischem Griff (Schwing-, ReiR-, StoR- und Umsetzbewegungen)
Gewicht: 10 kg

Material: Gusseisen mit Neopren-Ummantelung

Einsatzbereich: Krafttraining

Extras: Neopreniiberzug schiitzt den Boden besser vor Kratzern

Menge Stiickpreis

Einzelpreis €54,00 *

ab4 €49,00*

zzgl. Versandkosten

Variante 4 kg
6 kg
8 kg
10 kg
12 kg
16 kg
20 kg
30 KG
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