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Sportastic
Schlingentrainer TR-Lacada
Artikel-Nr.: 2998004004

Produktbeschreibung:

Der Schlingentrainer ist ideal für das Ganzkörper-Training zuhause.

Mit Hilfe des eigenen Körpergewichtes und einer hohen Körperspannung werden alle Muskelgruppen effektiv beansprucht und daher Kraft,
Koordination sowie Beweglichkeit trainiert.

Dadurch, dass der Schlingentrainer sehr flexibel in der Höhenverstellung ist, bietet er viele Varianten an Übungen im Stehen, Sitzen oder
Liegen. Die Befestigung ist im Privat-Bereich mithilfe der mitgelieferten Klemm-Befestigung möglich, in dem die Klemme in den Türrahmen
eingespannt wird. Eine weitere Möglichkeit wäre die Deckenaufhängung, die als Zubehör mitbestellt bzw. nachgerüstet werden kann.

Ein Trainingsgerät in höchster Qualität! Die Fußschlingen sind mit einer weichen Neoprenauflage versehen, dies sorgt für zusätzlichen
Komfort. Auch die Griffe sind rutschfest, die Karabinern aus hochwertigen Stahl sowie die sicheren Doppel-Nähte, die ein hohes Maß an
Qualität bieten.

Produkteigenschaften

•    Größe: max. 2,60 m lang
•    Material: Nylongurt 38mm breit,
•    Edelstahl-Karabiner, Neopren-
•    auflage in Fußschlaufe
•    Farbe: Grau, Schwarz und Rot
•    Mit nummeriertem Gurt

Wirkungsweise

•    Effektive Muskelstärkung
•    Körperspannung
•    Koordinationsfähigkeit
•    Gleichgewichtsverbesserung

Größe: max. 2,60 m lang
Material: Edelstahl-Karabiner, Neopren- auflage in Fußschlaufe , Nylongurt 38mm breit
Farbe: Grau, Schwarz, Rot

Menge Stückpreis
Einzelpreis € 84,00 *

*inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten

https://www.sportastic.com/lieferung-und-versandkosten
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