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Sportastic
Schul- & Vereinsset "Nordic Walking"
Artikel-Nr.: 3341004001

Produktbeschreibung:

Sportlich, robuste Unisex Stocke mit "Teleskop-Funktion" - leicht und praktisch héhenverstellbar von 100 - 135 cm. Hergestellt aus
gehartetem Spezial-Aluminium dadurch sind sie sehr strapazierfahig. Hygienische Griffe aus abwaschbarem PE mit Komfort-Schlaufe.
Stockspitze in Kronenform mit Teller aufgestecktem Gummi-Pad.

Die Sportastic Stocke Classic 2 sind eine verbesserte Weiterentwicklung unserer bisherigen Modelle. Sie sind ein zuverlassiger Begleiter im
taglichen Schul-, Vereins- und Freizeitgebrauch.

Die richtige Stockldange

Eine einzig richtige Stocklange gibt es nicht, da sie abhangig von Kondition, Arm- und Beinlange, Schritttempo, Intensitat und Gelandeform ist.
Als Faustregel gilt: Der Stock sollte so lang sein, dass der Arm maximal 90 Grad angewinkelt ist und der Unterarm parallel zum Boden
verlauft, wenn der Stock senkrecht auf den Boden gestellt wird und die Hand den Griff umfasst. Hilfreich ist auch die Formel: Korpergrofe x
0,67! Oder greifen Sie zu einem Telestock, bei dem eine individuelle LAngenanpassung jederzeit moéglich ist. Beim Ermitteln der richtigen
Stocklange sind wir lhnen gerne behilflich!

Das Schul- & Vereinsset "Nordic Walking" besteht aus:

e 15 Paar Nordic Walking Stocke verstellbar
e 1 Stk. Tragetasche "Hockey"

Lange: 100 bis 135 cm - verstellbar

Gewicht: 215¢g

Durchmesser: Rohr: 14 / 16 mm; Teller: 50 mm; Pad: 9 mm

Material: Rohr: Alu 7075; Griff: PE

Extras: Schlaufe: Komfort Links / Rechts; Stock: hohenverstellbar
Menge Stiickpreis
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