_SPoRASTIC

Sportastic
MFT FIT DISC
Artikel-Nr.: 3344000000

Produktbeschreibung:
GESUNDER RUCKEN: das optimale Riickentraining fiir alle Alters- und Leistungsstufen!

"Bewegungsfreiheit" in jeder Art wird hier gro® geschrieben. Zur Vorbeugung von Verletzungen; Wirbelsaulen- und Gelenksprobleme kurieren,
Verspannungen Idsen oder Beweglichkeit verbessern.

ZIELGRUPPE:
Bestens geeignet flr Sport- und Gesundheitsbewusste, am Arbeitsplatz, fiir die Pause zwischendurch und fir die Generation 50+.

EINSATZGEBIETE:

Hometraining

Personal Training

Gruppentraining in Fitness-Studios
Corporate Fitness

Reha-Zentren & Physiotherapiepraxis

Belastbar bis 120 kg und fiir intensive Workouts. Ideal ist eine Trainingsintensitat von taglich 10-15 Minuten Belastung.

Lieferung: Inkl. Ubungs-DVD und Anleitung.

MaRe: 51x41x8cm

Gewicht: 4 kg

Lieferung: Inkl. Fit Disc, DVD und Anleitung
Menge Stiickpreis

Einzelpreis € 119,00 *

zzgl. Versandkosten
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