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Sportastic
Yogagurtel Multifunctional Presilha 180 cm
Artikel-Nr.: 3853001021

Produktbeschreibung:

Der Yoga Presilha ist vor allem in den Bereichen Pilates und Yoga eine ideale Trainingshilfe, als auch bei physiotherapeutischen Ubungen,
sowie Pre- oder Post-Training Stretching. Mit Hilfe des Presilha erreicht man anspruchsvolle Yoga Positionen und kann diese somit
intensivieren. Dank der Schlaufen sind viele verschiedene Griffpositionen mit FiBen und Handen maéglich. Deshalb ist der Yoga Presilha als
Streck- und Dehnhilfe unersetzbar. Mit ihm kann vor allem der FuR in verschiedene Positionen gebracht werden. Yoga Presilha kann als
Traininghilfe nicht nur Fehlhaltungen korrigieren, sondern auch eine Verbesserung der Flexibilitat und des Bewegungsumfangs herbeiftihren.

. Streckhilfe, Dehnungshilfe
. FuR kann in verschiedene Positionen gebracht werden
(] Korrektur von Fehlhaltungen
. Flexibilitdt und Bewegungsumfang kann verbessert werden
Lange: 180 cm
Farbe: Schwarz / Wei
Menge Stiickpreis
Einzelpreis €10,00 *
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