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EINTEILUNG DER SPIELE

1) Das Vorsichtige Abtasten
- Namen / Eigenschaften lernen
2] Gemeinschaft bilden
- Zugehorigkeit férdern
3] vertrauensfordernde Bewegungsspiele
- Sicherheit schaffen

DIE HERAUSFORDERUNG

Das erste Aufeinandertreffen im neuen Schuljahr ist kein Leich-
tes, vor allem wenn es um die Schuleingangsphase (1. Klasse
Volkschule bzw. bei weiterfiihrenden Schulen) geht. Aber auch
Sportvereine sind zum Beginn der neuen Kurse mit diesem Pro-
blem konfrontiert.

KENNENLERN SPIELE sind ein wichtiger Bestandteil um Berih-
rungsangste abzubauen. Es gilt das Selbstvertrauen und die
Selbstwertgefihle zu stérken und die Kinder / Jugendlichen von
einer passiven Zurlckhaltung zu einer aktiven und mutigen He-
rangehensweise zu motivieren.

FORDERUNG GRUPPENBILDUNG

Ein Gruppe von Menschen ist nicht sofort eine eingeschworene
Gemeinschaft. Gruppendynamische Ubungen und Spiele sind
wichtige Bausteine zur Gestaltung einer ,gesunden® Gruppen-
struktur.

Vom ,lch* zum ,,Du® zum ,Wir* - TEAM-BUILDING LOHNT SICH!
Zusammenarbeit kann auch eingelbt werden. Spiele kénnen
dabei sehr hilfreich sein. Sie zeigen, dass man aufeinander an-
gewiesen ist und auch, dass man aufeinander achten sollte.

DAS ZIEL
e Starkung des o Auflésenvon
Gemeinschafts- Vorurteilen
gefihls e Entgegenwirken von
e spielerische Cliguenbildung

Kontaktaufnahme



VORSICHTIGES ABTASTEN

Alphabet Ball
1159 014 001

Kennenlern Ball
1159 016 001

- NAMEN EIGENSCHAFTEN LERNEN

THINK POSITIV!I - NAMEN LERNSPIEL

Inspiriert zu diesem Spiel hat mich die Namensgebung der amerikanischen Ureinwohner. Namen in diesen traditio-
nellen Stémmen sind in der Regel sehr bildhaft und haben eine tiefere Bedeutung. In unserem Spiel geht es darum
den Vornamen der Kinder mit einer positiven Eigenschaft zu verbinden - so zu sagen als ,Namenszusatz” und
bestenfalls werden positive Eigenschaften und Vorname gleichermaBen gespeichert.

e Positive Eigenschaften suchen und sammeln [eine Hilfsliste finden Sie auf Seite 4]

e AUFWARMEN

Alphabet-Ball gegenseitig zuwerfen. Die Fanger nennen nun eine positive Eigenschaft
mit dem Anfangsbuchstaben, der beim Fangen unter dem rechten Daumen ist.

e KOMBINIEREN
Spielball gegenseitig zuwerfen. Die Fanger nennen ihren Vornamen mit einer auf ihn
selbst zutreffenden, positiven Eigenschaft. Beispiel: Ich bin der tolle Thomas, Danach
wird der Ball weitergespielt. ... Ich bin die verantwortungsvolle Verena, .... Kinder die
schon an der Reihe waren, setzen sich hin. In der nachsten Runde, sagt das werfende
Kind zuvor den Namen des anderen Kindes, das den Ball fangen soll. Ich werfe den
Ball zur tierliebenden Tamara. ..

WHAT DO YOU LIKE? - KENNENLERNSPIEL

e Kennenlern-Ball gegenseitig zuwerfen. Die Fanger fuihren den Satz zu Ende, der auf
dem Feld steht, das beim Fangen unter dem rechten Daumen ist. Mein schénster Tag...
/lchliebe.../ Am liebsten... / Musik die ich mag...

GEMEINSCHAFT BILDEN

Maxi Tuch
1711 006 002

Balloonball

- ZUGEHORIGKEIT FORDERN

MAXI - SCHWUNGTUCH-SPIEL

Maxi ist kein ganz normales Schwungtuch. Maxi ist ganze 8 Meter lang und hat 34 Handgriffe an seinen Seiten ein-
gearbeitet! Das macht es zu einem tollen Spielmaterial, um Gruppenteilnehmerinnen mit einander zu vernetzen,
Nur wenn die Kooperation stimmt und alle bestmdglich aufeinander abgestimmt, agieren, gibt es Erfolgserleb-
nisse!

Ballonball auf das Schwungtuch legen und vom Anfang bis zum Ende transportieren
Variante 1) Zwei Bélle sollten transportiert werden

Variante 2) Ball Adarf nurauf Feld1/3/5/7 BallBauf2/4/6/8

Variante 3] Das Schwungtuch bespielend eine Wegstrecke zurlcklegen

Variante 4] Ball Uber die Schnur / Netz. Geht auch mit nur einem Schwungtuch, wenn

man sich in rechts und links von der Spielmitte ([das Tuch unter dem Netz durchflihrend])
aufstellt.




BEWEGUNGSSPIELE
- VERTRAUEN/SICHERHEIT SCHAFFEN

HANDE, DIE FUHREN UND TRAGEN

Vertrauen kann vielerlei Auspragungen haben. Man ist gefordert, sich selbst zu vertrauen (Selbstvertrauen stérken]. Und dann wére es schon, wenn man
sich auch auf sein Gegeniber bestmaoglichst verlassen kann. Das ist nicht immer leicht - schon gar nicht, wenn man seine Spielpartnerlnnen gerade erst
kennengelernt hat. Die Inhalte der ,Trust-Me-Kooperationsspielkiste” geben Lehrerinnen Materialien zur Hand, um den Vertrauensaufbau zu férdern.

e PARTNER BAND FUSSE

Gepolsterte Bander mit gut ver-
nahten Klettverschluss-Schlaufen
werden an den Knocheln befestigt
und gemeinsam gilt es nun, sich zu
bewegen oder Aufgaben zu bewal-
tigen. Fdr: Parcourslaufen, Staffel-
spiele, Vertrauensspiele mit Maske..

Trust Me Kiste 1183 037 001

e PARTNER BAND HANDE
Robuste, zweifarbige Bander mit
Klettverschluss. Einfach um das
Handgelenkt legen und mit dem/der
Kooperationspartnerin zusammen-
kletten. Fur: Ballibungen, Hinderni-
sparcous, Fangspiele, Vertrauens-
spiele mit Maske

e TEAMBUILDINGSNETZ

GroBes Vertrauen ist gefragt, wenn
sich eine Person von der restliche
Gruppe tragen lasst. Gemeinsam
ein Ziel erreichen und dem anderen
Vertrauen steht im Vordergrund

Fir gruppendynamische Ubungen.
Fallschutz!! Belastbar bis 200 kg.

HILFREICHE MATERIALIEN

Vorsichtiges Abtasten

Kennenlernball

Ideales Spiel fur groBe und kleine
Gruppen. Satze weiterfiihren und
sich gegenseitig kennenlernen. Die
Grundspielregel ist einfach: 2 oder
mehr Spieler werfen sich gegenseitig
den Ball zu. Beantwortet wird das
Feld, das beim Fangen unter dem
rechten Daumen ist.

1159 016 001 Kennenlernball 23,00
1159 024 001 Auf Franzosisch 23,00

Mehr Lernspielbélle hier:
=
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Gemeinschaft bilden

Maxi-Tuch

Das lange Schwungtuch verflgt
Uber 34 Handgriffe - 17 an jeder Seite
- welche fest verndht am doppelt
eingesdumten Schwungtuchrand
angebracht sind. 800 cm lang und
100 cm breit!

TIPP: 50 cm Schwebe-Ballonball
gleich mitbestellen!

1711 006 002 Schwungtuch 43,00
1711 007 002 Tuch+ Ballonball

statt 74668 um 66,00
Mehr Schwungticher hier:

R
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Vertrauen schaffen

Trust-Me-Kiste

Diese Spielkiste hilft dabei aufzuzei-
gen, dass man aufeinander ange-
wiesen ist und aufeinander achten
sollte. Inhalt: 6 Partner-Bénde FuBe,
15 Paar-Bander Hande, 6 Augen-
masken, 1 Teambuildings-Netz fir
vertrauensfdérdernde Spiele, 1Kiste

1583 037 001 Trust-Me-Kiste
statt $/8;78 um 149,00

Mehr Kooperationsspiele hier:

(@) scan e



POSITIVE CHARAKTEREIGENSCHAFTEN

- NAMEN LERNSPIEL

THINK POSITIV

SPIELREGELN: Teilen Sie den Mitspielerlnnen mit, dass keine negativen oder sexistischen Eigenschaften erwinscht sind.

TErXta=TQTMmMommm>

abenteuerlustig, achtsam, agil, ad-
rett, aktiv, athletisch, aufgeweckt,
aufrichtig, ausgeglichen, anmutig

begabt, begeisternd, beliebt,
bodenstandig, brav, beweglich, be-
schitzerisch, brillant, belastbar

couragiert, clever, cool, charmant,
charakterstark,

diplomatisch, durchblickend, dyna-
misch, dankbar, diszipliniert

einfallsreich, ehrlich, experimen-

tierfreudig, entspannt, empathisch,

energiegeladen, engagiert, emsig

freundlich, fair, feinflhling, frei-
denkend, fantasievoll, fantastisch,
fleiBig, fUrsorglich, furchtlos

genial, gelassen, gescheit, gerecht,

geschickt, groBmuitig, gewitzt, ge-
wieft, geduldig, glucklich, gesellig

hilfsbereit, hoflich, humorvoll,
heiter, herzensgut, heldenhaft,
hibsch, hellwach, herrlich

innovativ, inspirierend, intelligent,
interessiert, ideenreich,

jovial, jung, jugendlich, ja-sagend,
[oder den 2. Vornamen wahlen ?)

kameradschaftlich, klug, kommmu-
nikativ, kraftvoll, klar, konsequent,
kontaktfreudig, kooperativ, kreativ

lebensfroh, lernwillig, leidenschaft-
lich, l&ssig, lebhaft, lustig, lebens-
freudig, leutselig, liebenswert,

musikalisch, meinungsstark, mit-
denkend, munter, mutig, mitfih-
lend, modebewuBt, muskulds,

N<Xz<C-WNIODOTOZ

natdrlich, naturverbunden, neugie-
rig, nervenstark, nett, nachdenk-
lich, nachgiebig,

offen, ordentlich, organisiert, offen,
optimistisch, objektiv, offenherzig,
originell,

positiv, phantasievoll, proaktiv,
partnerschaftlich, perfekt, poetisch,
pfiffig, pflichtbewusst, patent

qualifiziert, querdenkend
[oder den 2. Vornamen wahlen ?)

raffiniert, rasant, redegewandt,
rege, reiselustig, relaxed, respekt-
voll, ritterlich, ruhig, rticksichtsvoll

schlagfertig, schlau, schnell,
selbstsicher, selbststandig, sport-
lich, spaBig, sprachbegabt, stark

teamfanhig, tolerant, tiefgrundig,
toll, talentiert, tapfer, tierlieb, taff,
tdchtig, treu, tatkraftig

Uberlegt, unerschrocken, unterstut-
zend, unterhaltsam, umsichtig, un-
kompliziert, unternehmensfreudig

verantwortungsbewusst, verléss-
lich, vielseitig, vital, vornehm,
vorausschauend, vertrauenswurdig

willensstark, wild, warmherzig,
weitsichtig, wach, witzig, wohltéatig,
wortgewandt, weise, weltoffen,

[den 2. Vornamen wahlen ?)

[den 2. Vornamen wahlen ?)

zuverlassig, zielbewusst, zart, zart-
lich, zielstrebig, zufrieden, zuvor-
kommend
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