Kapi’r‘el 2: Tchoukball unterrichten

@ Abschluss/Reflexion und Ausblick

« AbschlieBend wird das Wurfverhalten der Schiiler auf Basis des Beobachtungsauftrags reflektiert.
Um den Schiilern das Wurfverhalten zu verdeutlichen und verschiedene Maéglichkeiten des Wurfes
aufzuzeigen, werden einprigsame Wenn-Dann-Beziehungen mit den Schiilern aufgestellt, die
leicht zu erinnern sind, um auch in den folgenden Unterrichtseinheiten wieder aufgegriffen zu
werden. Den Schiilern wird dadurch bewusst, dass sie mehrere Méglichkeiten haben auf den
Rahmen zu werfen und ihre Gegner dadurch austricksen kdnnen. Zum Beispiel kann der Wurf-
winkel und die Wurfkraft variiert werden, sodass es fiir die Gegner deutlich schwieriger wird, den
abprallenden Ball zu antizipieren.

« In dieser Phase lesen die Schiiler ihre Lésungen fiir die Satze auf dem Beobachtungsbogen vor.
Die Lésung fiir die Lehrperson ist unten auf dem KV Beobachtungsauftrag (S. 21) zu finden.
Bestenfalls werden die Wenn-Dann-Beziehungen an einer Tafel visualisiert. Die von den Schiilern
korrigierten Zettel kénnen zur spéteren Verwendung in die Mannschaftsbiicher geheftet werden.

» Zum Abschluss der Unterrichtseinheit findet wie gewohnt die Prozessreflexion statt, die das neue
Thema fiir die nichste Unterrichtsstunde behandelt. Da ein anféngliches Problem beim Tchoukball
haufig ist, dass viele Spieler vor einem Netz stehen und wiederholt auf das Netz geworfen wird,
ohne dabei erfolgreich zu sein, bietet sich als ndchstes Thema an liber eine Raumaufteilung und

Aufstellung zu sprechen.
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Beispiel fiir Technikstation 2
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KOPIERVORLAGE TCHOUKBALL
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Technikstationen

Aufgabe: Baut in euren Team jeweils eine Station zum Uben der Technik auf.

Station 1:

lhr benotigt:

® 1 Tchoukballrahmen
© 1 Ball

© 1 Zone

Ablauf:

© Spieler 1 wirft auf das Netz.

© Spieler 2 hdlt sich bereit und fangt den Ball.

© Spieler 2 wirft auf das Netz und Spieler 3 fangt
usw.

Hinweis:

Werft zundchst so, dass euer Mitspieler den Ball
fangen kann.

Spater konnt ihr versuchen, so zu werfen, dass euer

Ball nicht gefangen werden kann.

Fir Experten:
Versucht Wiirfe von oben (liber Kopfhohe) und von unten (Hiifthohe) auf das Netz.

Station 2:

lhr benotigt:
© 1 Tchoukballrahmen
© 1 Ball

© 1 Zone

©® 3 Kasten oder Matten

Ablauf: “
lhr stellt euch in einer Reihe auf. Der erste Spieler

sagt an, welche Matte oder Kasten er treffen méchte
und wirft so auf das Netz, dass der Ball danach auf
der richtigen Matte oder Kasten landet. XXX X

Fiir Experten:
Versucht Wiirfe von oben (liber Kopfhohe) und von
unten (Hifthohe) auf das Netz.
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Ziel: Taktikelemente der Offense erlernen Ziel: Eine Offense-Aufstellung finden und festigen
4 N\
1. Lernschritt: Taktikiibung - Erprobt die Ubung selbststindig 1. Lernschritt: Besetzung der Positionen in der ,, Angriffslinie”

Zu Beginn eines Angriffs eignet sich eine lose

PR Aneinanderreihung der Spieler vom Werfer bis tief Endzone
P ‘: \J $ Offense O
3 A O

A

oy = in die gegnerische Halfte.
R

. Defense | Auftrag: Haltet eure Aufstellung mit euren Namen
1 Laufweg — fest! Fligt gegebenenfalls Spieler hinzu.
"2 : 2, BRSsiEg . Beachtet:
R @ ‘ © Der Werfer kann sich nach dem Pass nach vorne
v

orientieren oder sich im Riicken des neuen Werfers
~() | anbieten

@ © Diese Aufstellung gilt fiir den Beginn des Angriffs.

Wendet danach eure Angriffstaktiken an, um einen

Punkt zu erzielen.
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Spieler A passt zu B; Spieler C IGuft und wéhlt einen der zwei Laufwege.
Spieler B spielt einen Pass durch das Tor in den Lauf von C. ) )
Spieler A verteidigt Spieler C und versucht den Pass zu unterbinden. - 2. Lernschritt: Erprobung der Aufstellung im Team
Spieler C wechselt auf Position A, B auf C und D auf B. : :
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Ubt eure Aufstellung auf dem Spielfeld ohne Gegner. Ziel: gelangt mit schnellen und

erfolgreichen Pdssen in die Endzone. Startet an der eigenen Grundlinie.
2. Lernschritt: Kritische Reflexion der Taktikiibung

Bearbeitet nach der Ubungszeit gemeinsam folgende Aufgaben: _ 3. Lernschritt: Festigung der Aufstellung im Spiel
a) Nennt Taktiken die Spieler C anwenden kann, um einen moglichst grof3en ‘ :
Vorsprung vor Spieler A zu kreieren. Beobachtungsauftrag:

Beobachtet die Angriffstaktiken des Teams:

1. Beurteilt, ob eine Angriffslinie zu Beginn des Angriffs zu erkennen ist.

b) Beschreibt, wie Spieler B den Pass idealerweise spielt, damit Spieler C diesen nicht

Die Formation wird immer  hdufig  selten nie  verwendet.
abfangen kann.

2. Beurteilt, ob das Team Cuts oder Lauffinten im Angriff verwendet.

Cuts und Finten werden  hdufig ab und zu selten nie  verwendet.

3. Lernschritt: Erweiterung der Ubungsform
Erschwert die Ubung, indem Spieler B einen Gegenspieler erhilt.
Erlautert, mit welcher Taktik der Offense trotzdem ein erfolgreicher Pass gelingt.

3. Beurteilt, ob die Passe in den Lauf gespielt werden.

Die Pésse werden immer  hdufig  selten nie  inden Lauf gespielt.

4. Teilt dem Team eure Beobachtungen mit. Fiihrt aus, in welchen Bereichen der
Offense noch Steigerungspotential besteht und was ihnen bereits gut gelingt.

4. Lernschritt: Wendet eure Taktiken in den folgenden Spielen an!
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